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252 F Le cœur 
est la maison de Dieu et de ses Anges

1      L’homme est constitué de 2 mondes : l’un visible et physique, 
l’autre invisible et subtil. Ces 2 mondes constituent l’homme 
global, qui incarne un seul monde. 
2      Le corps physique est essentiellement un instrument, il est une 

matière organisée destinée à l’accomplissement d’un cycle. Il contient tous les 
organes permettant à l’homme d’être un créateur conscient afin qu’il puisse 
laisser une empreinte sur la terre, dans la mémoire du monde de l’homme, y 
incluant son âme, c’est-à-dire l’immortalité de Dieu et la sagesse réalisée par 
l’humanité.

3      Ne vous inquiétez pas de votre corps, car il a juste besoin d’être correctement 
entretenu afin d’être le bon outil qui permet de se manifester sur la terre. 

4      Concentrez-vous sur la vie à l’intérieur du corps et comprenez comment, à 
partir des sphères les plus subtiles, elle se densifie pour apparaître à travers les 
différents organes du corps et finalement, toucher la terre en faisant apparaître 
un monde de sagesse ou de bêtise dans lequel vous vivrez et évoluerez.

5      La vie se manifeste notamment à travers les organes de la tête, du cœur et 
du ventre. Dans la tête, elle devient pensée ; dans le cœur, elle s’habille des 
sentiments ; et dans le ventre, elle est la force de la volonté qui anime l’acte 
fécondateur, l’acte créateur, l’acte qui nourrit des mondes en évolution.

6      La tête est flexible, elle est comme une antenne, elle est la même dans la 
forme, elle capte en permanence de nouvelles ondes, de nouvelles informations. 
Par elle, vous pouvez vous renouveler, vous développer, évoluer ou régresser en 
fonction de la qualité de votre connexion avec certaines idées qui influenceront 
ce que vous êtes et ce que vous faites.

7      Par la volonté ou les actes s’écrit la mémoire terrestre, qui constituera le 
corps plus grand que la mort et qui sera transmise aux générations futures. 
Bien souvent, c’est juste une mémoire d’homme qui porte les empreintes de 
certaines valeurs qui étaient significatives, importantes pour la vie intérieure 
de l’homme et qui parfois, continueront à vivre à travers la descendance.

8      Le cœur est un organe fondamental, car non seulement il se tient au centre, 
mais il est la vie et le moyen de traverser le voile de la mort. Il respire dans 
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l’union de la pensée et de la volonté, il permet d’aller vers les autres d’une 
façon juste et il sait cheminer vers Dieu. 

9      Si le cœur n’est pas dans la communion avec Dieu, il souffre.
10      Les autres organes peuvent côtoyer les contre-vertus sans être détruits pour 

autant, alors que le cœur ne le peut pas. 
11      Le cœur, c’est votre essence, c’est vous, votre être véritable.
12      Si vous voulez vous connaître, regardez votre cœur. C’est dans votre cœur 

que vous vous trouverez vous-mêmes.
13      Le cœur est le centre qui établit l’harmonie, la cohérence entre la vision de 

l’immortalité dans la tête et la force de réalisation dans le ventre.
14      Si le cœur n’est pas éveillé dans l’être véritable, il y aura un déséquilibre qui 

fera que l’homme cultivera une philosophie abstraite ou cherchera uniquement 
à exister à travers des actes concrets qui feront qu’on parlera de lui dans le 
monde des hommes. 

15      Sachez que la mémoire du monde des hommes dure uniquement quelques 
générations et que seul ce qui touche le monde divin entre dans ce qui 
demeure éternellement. Même pour les grands hommes, au bout de plusieurs 
générations, ce n’est plus la réalité qui est conservée, mais un fantasme, des 
imaginations et des désirs. C’est pour cela que je vous conseille de ne pas 
chercher dans le passé ; en effet, ce sont bien souvent des concepts erronés qui 
sont véhiculés et qui déforment la perception du réel.

16      Les hommes ont envie de percevoir le passé suivant un certain angle qui 
correspond à leurs aspirations, ce qui engendre quelque chose de faux dans 
leurs inspirations et leurs interprétations. Ce manque de justesse dans la vision 
nuit à l’éveil et modifie l’énergie de la réalisation. 

17      Tout ceci pour vous expliquer que la vie de l’homme sur la terre est 
manifestée par tout un organisme intelligent, que chaque organe de ce corps, 
que ce soit le corps physique, la capacité d’agir, la volonté, le cœur, l’intellect, 
la conscience, la mémoire, l’âme…, a ses fonctions et ses moyens d’action dans 
les mondes qui lui correspondent et qu’il est fondamental qu’ils soient tous 
dans un dialogue, une communion, une collaboration et une harmonie.

18      Tu dois savoir qui tu es dans cette globalité et il ne faut pas que tu donnes 
une importance exagérée au seul corps physique, aux traces que tu laisseras 
sur la terre après la mort du corps, à la philosophie qui alimentera ta tête, mais 
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que tu développes intensément les vertus et le mystère qui demeure vivant 
dans le profond du cœur.

19      Le cœur est la maison de Dieu et de ses Anges.

Olivier Manitara demanda alors à l’Archange Raphaël :
Père Raphaël, veux-tu nous dire que nous devons nous concentrer essentiellement 

sur la respiration du cœur pour équilibrer l’activité de la pensée et de la volonté ?

L’Archange Raphaël répondit :
20      La pensée et la volonté ne sont pas fidèles de vie en vie, elles sont changeantes 

en fonction de l’environnement et de la mission que l’homme doit accomplir. 
Le cœur, lui, est l’organe qui garde la mémoire sage, les bonnes associations et 
le lien avec les vertus angéliques.

21      C’est par le cœur et la nature de son activité que l’homme tisse un lien avec 
les Anges au moyen des vertus. Si la souffrance envahit le cœur, le dialogue 
n’est plus angélique. 

22      Les Anges ne parlent que de ce qui est nourri d’affection envers Dieu et 
toutes ses vertus immortelles.

23      La souffrance n’est pas une affection du cœur qui se donne à Dieu dans 
l’harmonie, mais elle affecte le cœur et lui permet d’évoluer.

24      Les Anges ne parlent que le langage du cœur et des vertus sacrées. Ils ne 
parlent pas le langage de l’intellect ou de la volonté, car en eux les 3 centres sont 
équilibrés par le cœur se tenant dans le souffle, la respiration, la communion 
avec le mystère omniprésent de Dieu.

25      Vous, les hommes, vous devez vous élever vers l’art de vivre des Anges.
26      Les Anges n’ont pas besoin d’être affectés par la souffrance pour évoluer.
27      La souffrance peut faire évoluer l’homme, le cœur de l’homme. En cela, 

elle peut être considérée comme une vertu.
28      La bêtise ou les actes stériles ne permettent pas de faire évoluer l’homme 

ou quoi que ce soit.
29      La souffrance est pour les hommes qui s’écartent du chemin angélique. Elle 

n’est pas agréable, mais elle rappelle à l’ordre, car il ne faut jamais descendre 
plus bas : dans le monde de la stérilité et du néant.

30      Éveillez-vous dans l’étude et la culture de la volonté par la réalisation des 
rites sacrés, mais surtout, développez le cœur. C’est lui qui ouvre le langage, 
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qui révèle le sens caché, qui permet la floraison de la vie intérieure et l’accès à 
des mondes qui ne peuvent être expliqués, car ils sont au-delà de l’intellect, de 
la volonté et du corps physique.

31      Nourrissez votre cœur des plus belles vertus angéliques, et apprenez à parler 
avec les Anges au moyen des vertus profondément vécues et ressenties dans le 
cœur et dans la vie intérieure sacrée.

32      La douceur, l’amour, la chaleur, la noblesse, la compassion doivent être 
des vertus fondamentales de votre vie, car elles établiront le dialogue avec les 
mondes supérieurs, qui feront apparaître en vous le corps subtil permettant à 
Dieu d’être vivant et agissant dans vos vies.

33      Le cœur est l’état complet de l’homme.
34      En fonction du degré d’éveil du cœur, vous pouvez connaître l’homme.
35      L’homme éduqué dans le monde de l’homme peut avoir l’intellect bien 

affûté et la volonté entraînée à agir efficacement, ce qui lui permettra de 
s’entourer d’illusions afin que personne ne puisse découvrir son manque de 
cœur.

36      Celui qui a éveillé son cœur apporte la guérison en lui et autour de lui. C’est 
pourquoi le cœur est la vertu fondamentale dans la vie humaine.

37      C’est par les forces du cœur éveillées que peut se mesurer l’état de santé et 
la bonne respiration de l’homme global.

38      Observe ton cœur, découvre sa force, son langage, la manière dont il peut 
se manifester dans ta vie : vis-tu avec lui, lui permets-tu de partager ta vie ? 
En fonction de la réponse, tu pourras percevoir la réalité de ce que tu es sur 
la terre et dans tous les mondes. Tu comprendras alors que cet organe est le 
centre de ta vie et qu’il est important de prendre soin de tout ce qui peut 
lui permettre de se développer et d’entrer sur le chemin des Anges et de la 
respiration avec Dieu.

Olivier Manitara fit alors cette prière `
Raphaël,
Dieu de la lumière vivante,
toi, le Trismégiste,
puissant en intelligence,
puissant par le langage du cœur,
puissant par la force créatrice,
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tu es l’unité de la pensée, du cœur et de la volonté.
Tu es le langage des Anges,
qui parlent en intelligence du cœur et avec la force de Dieu.
Si l’Ange me parle, mon cœur chante
et j’entre dans les mondes supérieurs à la mort.
Ô Père, délivre-moi de l’esclavage à la souffrance
afin que je marche sur le chemin de l’éveil du cœur aimant
et du dialogue avec l’Ange de Dieu.
Amin.


