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Cérémonie pour une massala individuelle 

Dans l’espace du culte de la Lumière 
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Matériel pour réaliser la cérémonie 

 
 
Sur ton pupitre-autel : 
 

 la bougie de ton Ange  

 ta pierre verte  

 2 autres bougies : une pour Hermès Thot et l’autre pour le maître Jésus  

 une représentation d’Hermès Thot : soit la version imprimable, disponible sur ton espace 
membre, soit une statue de Thot si tu en as une 

 des grains de myrrhe (offrande d’encens pour la puissance créatrice dans la volonté)  

 des grains d’oliban (offrande d’encens pour l’amour dans le cœur)  

 des grains de santal (offrande d’encens pour la sagesse dans la pensée)  

NB : si tu n’as pas de myrrhe ni de santal, tu feras par 3 fois une offrande d’oliban 

 1 charbon, une pince à charbons et un encensoir (ou une pierre plate)  

 une boîte d’allumettes  

 un triangle en tissu (bleu ou violet), en plus de ton triangle des invocations ; si tu n’en as 
pas, tu peux tracer un triangle sur une feuille et le découper (tu en auras besoin à un moment 
précis du rituel) 
 
 

Dans le triangle des invocations ou sur le côté : 
 

 ton manteau de prière  

 
Avec toi, en te présentant devant la statue de la Bienveillance :  
 

 les textes imprimés pour le déroulement du rituel 

 
 
NB : si tu es un Essénien depuis peu de temps et que tu ne disposes pas de la forme complète du 
culte de la Lumière, il te faut au moins la tenture du culte, ainsi que le tapis de prière de la 
Ronde des Archanges. Nous t’expliquons à la fin de ce document (p.11), comment tu devras 
alors procéder.  
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Déroulement de la cérémonie 

IMPORTANT : avant de réaliser ce rituel, il est important que tu aies une vision claire du but de 

cette cérémonie et de son enseignement particulièrement profond. Tu trouveras ces explications 

p.9 à 20 du cahier de cérémonie « Honorer Hermès Thot », disponible sur ton espace membre.

Accompagnent méditatif et musical avant et pendant la cérémonie : 

Avant de commencer le rituel en te présentant devant la statue du Recyclage et l’écriture sacrée 

du culte de la Lumière, tu peux t’asseoir 10 minutes pour méditer, en écoutant la méditation 

« Accueille la lumière à l’intérieur de toi », qui a été donnée spécifiquement pour ce rituel. Tu la 

trouveras p.52 du cahier de cérémonie « Honorer Hermès Thot » (disponible sur ton espace 

membre). Tu peux également profiter de la version enregistrée par une prêtresse essénienne, 

disponible également sur ton espace membre.  

Pour augmenter la présence et la conscience du champ de vie de l’école à travers cette cérémonie, 

tu peux également faire jouer le chant Hermès Thot pendant tout le temps du rituel. Tu peux bien 

sûr utiliser pour cela un support technologique comme un lecteur mp3 ou autres. Si tu utilises ton 

téléphone, mets-le en mode avion afin d’être certain de ne pas pouvoir être dérangé.  

 Face à ta statue du Recyclage :  

Présente-toi devant ta statue du Recyclage et réalise l’arcana du disciple et de la pureté en 

disant : 

« Statue du Recyclage,  

je me présente devant toi dans l’intention pure  

d’honorer le grand ancêtre de la Nation Essénienne, Hermès Thot, 

fils bien-aimé du Dieu de l’air, serviteur de l’Archange Raphaël. » 

 A l’intérieur du triangle, toujours face à ta statue de la Bienveillance : 

Entre par le pied droit dans le triangle des invocations. 

Tourne-toi vers ta statue de la Bienveillance, réalise l’arcana de la terre, et dis : 
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« Par l’autorité de la statue de la Bienveillance, 

 que la pensée malade soit placée dans le lieu du recyclage. »  

 

 Dans le triangle des invocations, faisant face aux 2 gardiens, lis les 3 messages des esprits 

de la nature, des génies et de l'égrégore de cette cérémonie. Ces 3 mondes correspondent aux 3 

extrémités du triangle.    
 

L’intention des esprits de la nature 
 

« Montrer que rien n’est mélangé, que tout a un sens, que la volonté propre du participant est pure 
et qu’il veut retransmettre la parole de la Lumière telle qu’elle a été donnée.  
À aucun moment, l’homme ne doit s’approprier ce qui ne lui appartient pas. Seul ce qu’il aura vécu, 
compris et digéré pourra être retransmis.  
Il ne faut pas être un voleur de Lumière. Il faut au contraire être dans une neutralité absolue afin de 
ne pas y mettre sa propre substance, sa propre vision.  
Il faut être fidèle afin de transmettre à la Mère, la terre, la semence d’un monde supérieur, sans 
avoir fait de modifications sur cette semence. Une fidélité absolue, une abstinence totale de vouloir 
prendre et profiter. » 
 

L’image onirique des génies 
 

« Tu dois être capable de ne pas être une girouette, te promenant dans tous les mondes subtils sans 
savoir qui tu es.  
Tu dois être capable d’être dans la maîtrise et de t’identifier face à tous les mondes qui ne sont que 
des leurres.  
Il ne faut pas être une éponge ou un caméléon, car tu risquerais d’être un porteur de semences, tu 
apporterais des semences qui appartiennent à d’autres mondes.  
Il faut être vigilant et concentré. Il faut savoir aller directement au but, c’est-à-dire être dans 
l’impersonnalité de la transmission de la sagesse.  
Savoir te contrôler et ne pas te faire prendre par les mondes séducteurs, invisibles et subtils qui 
vivent tout autour de toi et qui n’ont qu’un seul objectif, t’arrêter sur ton chemin afin que tu 
n’atteignes pas ton but. » 
 

L’intelligence de l’égrégore 
 

« Fidélité absolue envers ce qui est grand.  
Transmission impersonnelle, sans interprétation de l’homme et sans sa vision.  
Savoir qu’en chaque chose, il y a une semence ; chacun doit la trouver et pour cela, elle doit rester 
à l’intérieur de la graine. Il ne faut pas qu’entre-temps l’homme ait essayé d’ouvrir la graine pour 
regarder ce qui se passe à l’intérieur.  
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L’intelligence des mondes, ce n’est pas l’intelligence du monde de l’homme. L’homme en fait partie, 
mais il ne peut pas prétendre être la plus grande intelligence en amenant son savoir et sa 
compréhension.  
Il faut être le fidèle, celui qui sait ne pas regarder ce qu’il ne doit pas regarder, ne pas écouter ce 
qu’il ne faut pas entendre, ne pas toucher ce qui ne lui est pas demandé de toucher. » 
 

Revêts-toi de ton manteau de prière. Réalise les arcanas de l’équilibre et de la maîtrise, et 

prononce le mot de passe de la cérémonie : 
 

« Honorer Hermès Thot » 
 

Après avoir prononcé le mot de passe, tu peux passer les 2 gardiens et monter sur ton tapis de 

prière pour réaliser la cérémonie.  

 

Posé sur ton tapis de prière, devant le pupitre de l’Alliance et de l’offrande à Dieu, allume 

la flamme de ton Ange par la parole de consécration : 
 

« Par cette flamme unie au culte du feu de mon Père Michaël,  

j’appelle et je bénis mon Ange, l’envoyé de Dieu, la protection de ma vie. » 

 

À la flamme de ton Ange, allume la bougie consacrée à Hermès Thot, et prononce la prière-

invocation suivante, afin de te placer sous la protection et la bénédiction du corps de lumière 

d’Hermès tout au long de cette célébration des mystères : 
 

« Hermès Thot, Hermès Thot, Hermès Thot, 
 

3 fois grand,  
maître des 3 mondes,  

hiérophante divin,  
source de l’inspiration,  

fils invisible qui unit les êtres,  
protecteur de tous les sanctuaires de la Lumière  

et gardien de la science secrète dans toutes les traditions des peuples. 
 

Viens, maître bien-aimé, apparais dans le livre de la vie. 
  

Viens dans la conscience en éveil, dans la véritable éducation de l’homme  
et enseigne-nous l’art de l’ennoblissement.  

Délivre-nous des démons malades qui aspirent à voler l’âme de nos enfants  
et rétablis l’école des mystères sur la terre des hommes.  

Viens comme le talisman de Dieu qui protège de toutes les influences sombres.  
Éclaire notre chemin de l’aurore du soleil-roi et des hiéroglyphes sacrés.  

Toi, le messager du Dieu ineffable.  
Toi, le magicien, fais-nous connaître l’immensité. 

Révèle-nous les secrets du bonheur de la vie juste. 
Donne du sens à nos actes. 

Rends vivantes nos pensées.  
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Fais apparaître le sacré, le beau, le vrai, le bon.  
Toi qui possèdes le pouvoir de révéler et manifester tout ce qui est invisible,  

accorde-nous la sagesse du silence, éveille-nous dans le non-manifesté,  
montre-nous la beauté de la profondeur. 

 
Par la lumière de la vérité, dans l’éclat de la sagesse, dans le feu de l’amour,  

dans les flammes de la vie, tes enfants t’appellent. 
Viens et ressuscite au milieu de nous.  

 
Viens et protège le monde des profanateurs, des pollueurs, des imposteurs. 

Tu es l’instructeur de la Lumière. 
Avec un cœur pur, nous pensons à toi. 

Nous buvons ton eau magique et nous préservons ta parole à travers les siècles. 
L’amour que nous te portons te rend présent en nos âmes, en nos vies. 

 
Toi, l’omniprésent, l’omniscient, nous nous consacrons à ton service 

et nous honorons en toi l’intelligence cosmique de Dieu. 
Allume notre âme du feu qui jamais ne s’éteint 
afin que nous devenions des lampes éternelles  

dans le sanctuaire des mystères de Dieu. 
 

Amin. » 
 

Toujours à la flamme de ton Ange, allume la bougie consacrée au maître Jésus, en disant : 
 

« Ieshouha-Ra, Ieshouha-Ra, Ieshouha-Ra, 
 

sauveur du monde,  
Pharaon, 

maître des 2 terres,  
calice du Fils de Dieu Je-Suis,  
incarnation du Verbe-Logos,  
protecteur de tous les Dieux,  

 

viens, maître bien-aimé, apparais dans l’instant divin, 
permets-nous de vivre avec conscience et amour  

et d’œuvrer pour le royaume du Père. 
 

Amin. » 
 

Allongé sur le tapis de prière 
 
Tu vas maintenant t’allonger sur ton tapis de prière, face contre terre, les jambes jointes et les bras 
en croix. Reste ainsi allongé quelques secondes. Puis relève-toi.  
 

ATTENTION :  
Il est évident que tu ne pourras pas placer tout ton corps dans le cercle des 12. Mais il est important 
qu’au moins ta tête (et ta poitrine si possible) se tienne entièrement dans ce cercle. 
Étant donné la configuration de la forme du culte de la Lumière, il est également évident que tes 
jambes traverseront les 2 gardiens et seront en grande partie posées sur le triangle des invocations. 
Cela n’est pas grave.  
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Tu dois simplement veiller à ne pas toucher avec tes pieds la boîte dans laquelle se trouve ta 
statue du Recyclage. Si tu as besoin de plus de place pour pouvoir t’allonger, tu peux écarter en 
conséquence la boîte de ta statue du Recyclage par rapport au triangle des invocations.  
Pour tous ces détails qui ont néanmoins leur importance, nous t’invitons à regarder tout cela 
avant de réaliser la cérémonie.  
 
 

Traverser les 12 portes de la vie 
 

Après avoir repris ta position initiale (au centre de ton tapis de prière), avance d’un pas de façon à 
te placer à l’extérieur du cercle des 12 perles du collier de Gabriel. Puis, avance lentement et 
consciencieusement en faisant le tour du cercle des 12 dans le sens inverse des aiguilles d’une 
montre, en partant de la pureté pour terminer par la vérité. 
 
Arrivé devant la porte de la vérité, enjambe le cercle des 12 pour te placer à nouveau au centre de 

ton tapis de prière, tourné vers ton autel.  

 

Debout sur le triangle posé sur ton tapis de prière 
 

Prends ton triangle en tissu (ou en papier) et place-le sur le mandala de ton Ange, le sommet du 

triangle tourné vers l’autel.  
 

ATTENTION : il ne s’agit pas du triangle des invocations. C’est un autre triangle, tourné dans 

l’autre sens, pointe vers le haut (vers l’autel) et posé au centre de ton tapis de prière.  
 

Debout sur ce triangle (bleu ou violet), prononce la parole : 
 

« Ma conscience, mes pensées sont reliées au monde des Anges. 
Mon corps est purifié. 

Ma vie va changer. 
Je vois en moi un nouvel être, un nouveau chemin de vie 

dans la conscience d’un nouveau monde. » 
 

Après avoir prononcé cette parole sainte dans le souffle de Raphaël, ferme les yeux et entre dans le 
recueillement quelques secondes. C’est un moment solennel en dehors du temps, relié à l’éternité 
; un moment dans lequel un monde supérieur peut venir en toi pour changer des écritures et t’ouvrir 
un nouveau chemin de destinée, te permettre d’entrer dans le courant sacré de la résurrection et 
de la vie nouvelle. 
Tu peux te visualiser comme nimbé d’une lumière blanc-doré et portant sur ta tête une couronne 
de fleurs, qui est le cercle de lumière angélique de la Ronde des Archanges.  
 
 

La triple offrande d’encens pour l’incarnation de la Lumière dans l’homme 
 
Après ce moment de recueillement, enlève de ton tapis de prière le triangle sur lequel tu te tenais. 
Si tu ne l’as pas fait avant de commencer la cérémonie, allume maintenant le charbon destiné à 
recevoir l’offrande des 3 encens spécifiques à ce rituel : la myrrhe, l’oliban et le santal.  
Puis, comme les mages venus d’Orient pour honorer la naissance du Christ en lui offrant la myrrhe, 
l’encens et l’or, réalise à ton tour cet acte sacré de la triple offrande de ta personnalité (pensée, 
cœur, volonté) pour la manifestation de la Lumière en toi et dans la Nation Essénienne : 
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1) Dépose tout d’abord un grain de myrrhe sur le charbon comme l’offrande à Dieu de la
puissance créatrice qu’Il a mise en toi.

2) Ensuite, dépose un grain d’encens (oliban) comme l’offrande à Dieu de la grande force de
l’amour qu’Il a mise dans ton cœur.

3) Enfin, fais l’offrande du santal comme l’offrande à Dieu de la lumière de la sagesse qu’Il a
déposée en toi comme un potentiel à naître à travers le don de la pensée.

Après avoir réalisé cette triple offrande, prononce la parole : 

« Que l’enseignement de la Lumière soit révélé à l’intérieur de l’homme. » 

Lecture sacrée de l’enseignement d’Hermès Thot  

Dans la solennité des mystères divins, prononce l’enseignement sacré d’Hermès Thot : 

« Dans son essence, la nature est triple. 

Il existe pourtant en elle un quatrième principe, qui est le Je. Il est le quatrième et en 

même temps, il est le premier. Il est en tout le caché que la triple nature révèle. 

Ce Je, tel le soleil caché derrière toute lumière, doit rayonner dans les trois intelligences 

dans l’homme. 

Les trois natures dans l’homme ont été créées par le pouvoir infini, la sagesse primordiale 

et l’amour divin. 

Homme, regarde vers les hauteurs et laisse la lumière sans bornes emplir et féconder ton 

être. 

Consacre-toi et deviens à jamais un enfant de la Lumière. 

Par tes efforts, tu progresseras pour atteindre le plan où la Lumière est le tout du tout. 

Actuellement, l’homme est dans un processus de changement et de mutation. Il se dirige 

vers des formes d’existence qui n’ont pas leur origine dans le monde qu’il connaît. 

Il va vers le sans-forme dans une dimension au-delà. 

Sache que tu dois tout d’abord devenir sans forme si tu veux devenir un avec la forme. 

La conscience, libérée des limitations du corps, fusionne avec le cosmos, s’unit avec l’ordre 

céleste et s’aligne avec le tout. 

Lorsque le deux devient le un et que le un devient le tout possible, sache que la barrière 

s’est levée et que la voie est ouverte. 

Développe ta forme pour qu’elle entre dans le sans-forme et tu connaîtras la liberté. 

Maintenant, tu sais que la forme est sans forme dans son essence. Elle n’existe que pour 

les yeux. » 
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Clôture de la cérémonie  
 
Reste quelques instants dans le silence empli par la beauté et le mystère de ce rite sacré de la 
Tradition essénienne que tu viens d’accomplir.  
 
 
 
Puis, quand tu le sens, proclame de tout cœur, de toute ton âme et de toute ton intelligence : 
 

« Victoire à la lumière du soleil en l’homme ! » (x 3) 

 
Tu peux maintenant raccompagner la flamme d’Hermès Thot, en disant : 
 

« Par ma pensée, mon cœur et ma volonté, 

je bénis la mémoire de mon grand ancêtre, Hermès Thot,  

trois fois grand, serviteur et messager immortel du Père de l’air, Raphaël. 

Amin. » 

 

Raccompagne la flamme du maître Jésus, en disant : 
 

« Par la naissance de la lumière de Dieu en moi, 

j'honore et je bénis le grand maître Jésus, Ieshoua-Ra, 

incarnation du Verbe-Logos, calice du fils de Dieu Je-Suis 

protecteur de tous les Dieux. 

Amin. » 
 

Raccompagne la flamme de ton Ange, prononce : 
 

« Ô mon Ange, je raccompagne ta flamme du monde visible vers les mondes divins. 
Que ta lumière demeure vivante dans le sanctuaire de mon cœur. 

Amin. » 
 
Enfin, clôture la cérémonie par les 3 Amin : 
 

« Amin. Amin. Amin. » 
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Les 12 cellules autour de la cellule-source-originelle de Dieu en toi 
 
Tu peux maintenant, dans la paix et la solennité, redescendre la montagne de Dieu, porteur de 
toutes les bénédictions que tu as reçues, afin de les transmettre à ton corps et au peuple tout entier 
de tes cellules.  
En effet, par cette cérémonie, tu permets à un monde supérieur d’activer, de ressusciter en toi les 
12 cellules qui constituent le cercle des 12 apôtres qui doivent s’assembler autour de la cellule-
source-originelle de Dieu en toi pour recevoir l’Enseignement directement de l’intérieur.  
 
Ces 12 cellules sont :  

 

- les 3 cellules de l’esprit, de l’âme et du corps, qui se trouvent dans le sanctuaire de la tête ; 
- les 4 cellules porteuses de l’origine divine des 4 éléments, qui se trouvent dans le sanctuaire 

du cœur, comme un carré de lumière dont le centre est le cellule originelle de Dieu en toi ; 
- enfin, les 5 cellules liées aux 5 sens, qui se situent dans le sanctuaire du bassin, siège de la 

volonté qui doit redevenir consciente et créatrice de Dieu, dans la lumière de l’âme renée. 
 
Bien sûr, cela est une semence qui demande ensuite à être activée consciemment et à prendre corps 
dans ta vie en posant tes 4 corps sur la sagesse de la Mère, puis en purifiant tes sens jusqu’à former 
en toi l’intellect de la Lumière par l’alliance individuelle avec un Ange. C’est là tout le chemin sacré 
de l’individualisation de la Lumière dans l’homme par les 3 étapes des initiations esséniennes : les 4 
corps, les 5 sens et les 6 lunes.   
 
NB : Pour approfondir cet enseignement des 12 cellules, consulter le cahier de cérémonie 
« Honorer Hermès Thot », disponible sur votre espace membre. A ce sujet, il y a également le livre 
d’Olivier Manitara, Les cellules qui éveillent l’immortalité. Si tu souhaites approfondir 
l’enseignement lié aux 3 étapes des formations esséniennes (4 corps, 5 sens, 6 lunes), consulter le 
livre d’Olivier Manitara, Le livre secret des mages esséniens.  
 
 

Version courte pour les Esséniens n’ayant pas la forme complète du culte 
 

Si tu es Essénien(ne) depuis peu de temps, ou que tu n’as pas encore réussi à t’organiser pour 

poser dans ta maison la forme complète du culte de la Lumière, tu peux quand même réaliser ce 

rituel « Honorer Hermès Thot ». Dans ce cas, il faudra au minimum que tu aies : 
 

- la tenture murale du culte de la Lumière 

- le tapis de prière de la Ronde des Archanges 

- la pierre verte de Raphaël (si tu es porteur d’Ange ; sinon ce n’est pas obligé) 

- les 3 bougies (pour l’Ange, pour Hermès Thot et Jésus) 

- une boîte d’allumettes  

- les 3 encens (myrrhe, oliban, santal) spécifiques à cette cérémonie 

- une représentation d’Hermès Thot (sa statue essénienne ou l’image imprimée de l’homme-

Dieu Hermès Thot, disponible sur ton espace membre) 

- le triangle qui doit être placé sur le tapis de prière (en tissu ou dessiné par toi-même sur 

une feuille) 
 

Concernant le déroulement du rituel sur la base de la tenture murale du culte et du tapis de 

prière, tu peux commencer directement par l’étape 4, qui se réalise intégralement à l’intérieur 

de l’espace du tapis de prière de la Ronde des Archanges, jusqu’à la clôture du rituel.  


